DEJAR DE FUMAR:
12 VENTAJAS
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DISMINUIRA TU RIESGO DE AUMENTARA TU INCREMENTARAS TU
TENER CAPACIDAD PULMONAR. RESISTENCIA

n 5

g-

GOZARAS DE MAS SALUD Y ; A
CALIDAD DE VIDA. MEJORARA EL ASPECTO RECUPERARAS
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DESAPARECERA AUMENTARAN LAS SERAS UN EJEMPLO POSITIVO
POSIBILIDADES DE
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TE SENTIRAS MEJOR Y LIBRE AHORRARAS RESPETARAS EL DERECHO
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